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FÜR MENSCHEN MIT EINER
PSYCHISCHEN ERKRANKUNG

Bildhauer Jürg Frei
Ausstellung: Büro Albisriederstrasse 34
8003 Zürich, Tel. 044 492 62 29
E-Mail: funebris@hispeed.chGrabmal-Kunst seit 1968

HINTERLASSEN SIE EINE ZUKUNFT!
Millionen von Menschen bleibt einzig die Hoffnung, dass
wir humanitär denken und handeln. Bestellen Sie jetzt den
neuen Testament-Ratgeber. Danke.

Postfach, 8042 Zürich, Tel. 044 360 88 00
www.heks.ch, Postkonto 80-1115-1

Spuren ziehen –
Gutes tun zu Lebzeiten
Kostenlose Testaments-Beratung und
Detail-Infos zu Tierschutz-Projekten
unter Telefon 044-261 97 14 oder
www.zuerchertierschutz.ch

Zürcher Tierschutz
Postfach 8044 Zürich

info@zuerchertierschutz.ch
PC: 80-2311-7

Ihr Legat oder Ihre Spende – eine Geste der Solidarität
mit Parkinsonkranken und ihren Angehörigen. Danke!

8132 Egg T 043 277 20 77 www.parkinson.ch Postkonto 80-7856-2

Solidarität mit der Bergbevölkerung
Tel. 044 382 30 80
PC 80-16445-0 www.patenschaftberggemeinden.ch

Herzlichen Dank für Ihre Spende!

Postkonto 80-868-5
044 388 55 00

www.krebsligazuerich.ch

Ihr Legat hilft gegen ein schweres Erbe.

Schweizerische Stiftung für das cerebral
gelähmte Kind, Erlachstrasse 14, Postfach
8262, 3001 Bern, Telefon 031 308 15 15,
www.cerebral.ch

Spendenkonto: 80-48-4

Eine Geste für das Leben
Ihre Geste für die Zukunft. Alle Informationen über Erb-
schaften und Vermächtnisse finden Sie in unserer Broschüre.
Telefon 0848 88 80 80 – Email: donateurs@geneva.msf.org

www.msf.ch – PK 12–100–2

Ihr Vermächtnis ist die Zukunft unserer Patienten.
Rufen Sie uns an und bestellen Sie unsere Legat-Broschüre.

Ein Vermächtnis für das Leben.

Ihr Legat oder Ihre Trauerspende schafft Perspektiven.
Für blinde und taubblinde Menschen.
Jetzt und über das Leben hinaus.

PC 90-1170-7, www.szb.ch, 071 228 68 62

Testament-Ratgeber

Helfen und Sinn stiften...
Ihr Legat, Ihre Spende helfen, dass wir die
Arbeit unter den Ärmsten weiterhin tun können.
Fordern Sie unseren Testament-Ratgeber an.

Stiftung Sozialwerke
Pfarrer Ernst Sieber
Hohlstrasse 192
8004 Zürich PC 80-174-8

Hilft. Informiert.Wirkt.

PC 80-1535-7
www.lunge-zuerich.ch

T 044 268 20 00

Unterstützen Sie unsere Arbeit für gesunde
Lungen und saubere Luft mit einer Spende
oder einem Legat.

Für die Umwelt kann man sich ein Leben lang einsetzen.
Oder auch länger.

Postfach, 8031 Zürich, 044 447 41 41, PC 80-6222-8
Herzlichen Dank.

Spendenkonto 87-216 355-5
www.kinderspitex-zuerich.ch

Mit Ihrem Legat oder Ihrer Spende
helfen Sie uns, schwer kranke,

behinderte und sterbende Kinder
zu Hause zu pflegen.

Rund um die Uhr.

Wir danken Ihnen herzlich!

I M T R A U E R F A L L

www.trauerfall.ch

I M T R A U E R F A L L

Trauerblumen

Räumungen Grabmale

Testaments- und Erbschaftsberatung

Wehntalerstrasse 98 8057 Zürich Tel./Fax 044 361 21 86
Lieferung Stadt und Agglomeration – www.blumen-nordheim.ch

Bitte senden Sie mir den Gutschein
für ein kostenloses persönliches
Informationsgespräch.

Bitte ausfüllen und einsenden an:
STEINER VORSORGE AG
Fraumünsterstrasse 19
8001 Zürich, Telefon 044 212 00 00

Testaments- und Erbschaftsberatung
Bestattungsorganisation

Vorname

Name

Strasse, Nr.

PLZ, Ort

STEINER VORSORGE AG
seit 1968
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ZENTRUM FÜR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
Ihr testamentarischer Beitrag kommt zu 100% Investitionsprojekten für
schwerbehinderte Menschen zugute. Sie schaffen damit einen blei-
benden Wert. Vielen herzlichen Dank! Internet: www.altried.ch
PC 80-8077-6, Überlandstr. 424, 8051 Zürich, Tel. 044/325 44 44.

Hier in der Region bleibenden Wert schaffen für schwerbehinderte Men-
schen! Für Ihren testamentarischen Beitrag danken wir Ihnen von ganzem
Herzen! www.altried.ch
PC 80-8077-6, Ueberlandstr. 424, 8051 Zürich, Tel. 044 325 44 44.

Seit über 33 Jahren bei Todesfall, Umzug ins Altersheim,
Haushaltauflösung. Wir räumen RESTLOS ALLES weg.
Einsatzprogramm für Benachteiligte und Arbeitslose.
Tel. 044 747 82 00, Fax 044 747 08 23 – www.brockiland.ch

Brocki-Land

Nr. 89

Zur Jahreswende befassen sich viele mit Ge-
danken zum inneren Selbst. Wir alle tragen
grössere und kleinere Sorgen und Lasten mit
uns herum und sinnieren darüber, wie wir uns
davon befreien können. Das kostet viel Ener-
gie. Und einmal kommt der Zeitpunkt, wo sich
Erschöpfung einstellt und Sie nicht mehr wei-
ter können. Dann wird es notwendig, die rich-
tigen Entscheidungen zu treffen – angefangen
von Alltagsdingen bis hin zu den existentiellen
Gegebenheiten. Das heisst also, dass Sie Lö-
sungen suchen müssen. Viele Menschen tra-
gen allerlei Lasten und Probleme mit sich, die
ohne menschliche und fachliche Hilfen zur
grossen Bürde werden können.

Das Loslassen und die Regelung unseres letz-
ten Willens sind Dinge, die bewusst und aktiv
in die Wege geleitet werden müssen. Wir set-
zen in die Tat um, was wir als richtig und not-
wendig erkennen und einer Lösung zuführen
wollen. Wenn wir loslassen und unsere Ange-
legenheiten geregelt haben, entstehen Frei-
räume für neue Gedanken und Ideen.

Die Steiner Vorsorge hat in ihrer jahrzehnte-
langen Tätigkeit immer wieder feststellen dür-
fen, dass sich bei ihren Kunden durch die Be-

gegnungen, die Gespräche und Vorschläge
ein Gefühl der Befreiung einstellt und – gerade
mit zunehmenden Jahren – zu neuem Mut und
neuer Lebensfreude verhilft. Das Wissen, dass
mit einer Vorsorge alles geregelt ist, was der-
einst nicht mehr beeinflusst werden kann,
wirkt als Befreiung.

Ich möchte Sie ermutigen, mit uns einen Ter-
min für ein unverbindliches Gespräch zu ver-
einbaren. Vielleicht können wir zusammen ei-
nen Weg finden, der für Sie gangbar ist. Unser
Ziel ist es, Sie aufatmen zu lassen und Ihnen
die Sicherheit zu geben, dass die «letzten Din-
ge» nach Ihrem Willen geregelt sind.

Für die kommenden Festtage wünsche ich Ih-
nen den Zutritt zu allem Schönen und Guten,
zu Freiheit, Freude und Gesundheit, zu Frie-
den und liebevollem Umgang miteinander.

Ihr
Daniel Manhart
Geschäftsführer

Steiner Vorsorge AG
Fraumünsterstrasse 19
8001 Zürich
Telefon 044 200 71 20

Emotionale erste Hilfe

Besorgt? Verzweifelt? - Ein Gespräch hilft weiter!
Wählen Sie Tel 143 oder www.143.ch!
anonym - kostenlos - rund um die Uhr

Unterstützen Sie das Sorgentelefon mit
einem Legat oder einer Spende. PC-80-43400-3

Wir helfen, wenn das Augenlicht unwiederbringlich verloren
geht. Kostenlos seit 1958. Bitte helfen Sie uns dabei.

Tel. 044 317 90 00 www.blind.ch PC 80-11151-1

Schenken Sie Kindern eine unbeschwerte Zukunft!

Herzlichen Dank!

In Ihrem Namen mit einem Legat oder einer Spende!

Testamentratgeber kostenlos anfordern:
Tel. 044 256 77 90 oder unter legat@projuventute.ch

Spendenkonto PC 80-3100-60

Danke für Ihre Unterstützung
Mathilde Escher-Stiftung
www.meh.ch
044 389 62 53

www.spendenspiegel.ch

Stiftung Menschen für Menschen | Stockerstr. 10 | 8002 Zürich
Tel.: 043 499 10 60 | www.menschenfuermenschen.ch

Spendenkonto: PC 90-700 000-4

Schenken Sie Zukunft!

Mit Ihrer Unterstützung helfen wir auch dann, wenn sonst
niemand mehr hilft. Ganz in Ihrer Nähe, überall im Kanton Zürich!
Herzlichen Dank für Ihre Spende!

www.srk-zuerich.ch
PC 80-2495-0

Setzen Sie ein Zeichen für eine menschliche Schweiz
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